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A marca oferece uma excelente solu¢ao para a maioria das
pessoas com pouco tempo para treinar, que querem redefinir o
seu corpo e melhorar a salde através da actividade fisica.
Através de um treino personalizado de apenas 20 minutos, os
clientes conseguem alcancar de forma mais segura e
adaptada, os objectivos de um treino de forga de 90 minutos.

Esta preparado para a evolugao do Fitness?
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ﬁe J“-o"-—'ﬁ&ﬁ Personal20 € um conceito de Fitness Premium
/"‘“\ baseado na tecnologia de Eletroestimulagao Muscular
< e Personal Trainers de alta qualidade.
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Os equipamentos EMS s@
podem ser operados por
Personal Trainers qualificados.




PERSONAL-C

ELECTRO FITNESS

PERSONALZ20
A NOVA ERA ’

a

=

I X \‘

O que é o treino EMS?

O treino EMS (Electro Muscular Stimulation) é uma forma especial de
treino pessoal que conjuga o Desporto e a Ciéncia. As vantagens da \
tecnlogia EMS estao agora disponiveis para o mercado geral: 3

@ Mais de 36.000 contracées musculares durante um treino EMS de
apenas 20 minutos;

@ 0s estimulos eléctricos (de baixa intensidade) alcancam as fibras
musculares mais profundas.

& 30- 40 contracgdes musculares por segundo em cada grupo muscular
proporcionam o aumento da for¢a e melhoria da circulagao sanguinea.

Factos comprovados cientificamente.
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AGORA PODEM EM APENAS
20 MINUTOS

Rapidez - 20 Min.
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Reducao de Dores
nas Costas

N

Reducao de Gordura

Melhoria da
Performance . Treino Total
Reducio do Corpo
de Celulite

Sem Impacto Tonificagao Muscular

Articular
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\ Investimento inicial reduzido. Método de Treino Personal20 garante

..' })3 consisténcia, resultados e qualidade no
servico através de uma plataforma

online, atualizada semanalmente.

Formacao inicial e continua com certificacao. . Treino personalizado de apenas 20 minutos
@ permite ter mais clientes por hora.

Conceito que pode ser implementado num
estudio exclusivo ou num estabelecimento

Campanhas mensais de marketing para
angariacao de clientes, nas redes

sociais. ja existente.

De acordo com a World Health Uma oportunidade unica para melhorar
Organization, o sedentarismo é a 4* maior a vida dos outros (e a sual).

causa de morte no mundo.




PERSONAL=C

EEEEEEEEEEEEEE

PERSONAL20
UM NEGOCIO

Como sabemos?
Porque:

@ PESQUISAMOS
® TESTAMOS

® APROVAMOS
@ ADORAMOS
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Como é que sabemos? Porque nds:

PESQUISAMOS

As pesquisas de mercado e de Marketing sobre a evolugao de Fitness mostram:

» Cada ano, aproximadamente 1 milhao de pessoas aderem a Health Clubs (IHRSA 2014 Profiles of Success)

* Entre 2014 e 2019 espera-se uma taxa de crescimento de +2,8% (IHRSA 2014 Profiles of Success)
* 42% dos utilizadores de Fitness (IHRSA 2014 profiles of sucess) preferem pequenos estudios boutique
(Club Intel, on Health/Fitness industry in 2016 white paper).

* Os consumidores procuram cada vez mais servicos personalizados e especializados onde paguem o que
utilizam (Club Intel, on Health/Fitness industry in 2016 white paper)

* Tecnologia, versatilidade e solug6es personalizadas one-to-one continuam a crescer ao invés da oferta
tradicional dos ginasios (Club Intel, on Health/Fitness industry in 2016 white paper)

Cada vez mais os clientes procuram solugoes com inovacao, tecnologia, versatilidade,

personalizacao e rapidez (Club Intel, on Health Fitness industry in 2016, white paper)
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Como sabemos? Porque nds:

TESTAMOS

* A histdria da eletroestimulacao muscular remonta a 1791, através das experiéncias de Luigi Galvani.
Desde entao que os estudos, pesquisas e resultados desportivos confirmam a sua eficacia.

* Pesquisas extensas tém sido realizadas em varias universidades Europeias, originando também varias
publicag6es sobre o tema.

* Varias equipas Europeias de futebol, como o Bayern de Munique utilizam equipamentos EMS para optimizar a
performance dos seus atletas.

APROVAMOS
* Os nossos equipamentos EMS sao completamente

seguros, sendo aprovadas pelas entidades reguladoras r% ‘ s

Europeias e Norte-Americanas, cumprindo as exigentes

regras da FDA. CLEARANCE
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Como sabemos? Porque nés:
ADORAMOS

Andreia Sequeira, Gerente de um Personal20 em Lisboa

“Consideramos uma mais valia para melhorar o nosso servico/oferta, para ajudar as clientes que ja tinhamos a terem melhores
resultados e uma oportunidade para aumentar a rentabilidade e angariar novos clientes. Foi um grande desafio pois em 2016
ainda se ouvia falar pouco da eletroestimulagao e porque fomos os primeiros da rede em Portugal mas estamos muito satisfeitos
com a evolugao/crescimento”

Constance Ruiz, Co-Founder da marca Personal20 e Gerente de um Personal20 nos Estados Unidos

“O 1° estidio Personal20 a abrir nos USA é ja é um sucesso comprovado. Trouxemos para a América a inovagao de um
conceito bem sucedido que teve o seu inicio em Portugal. A marca conta com um modelo de negdcio sélido baseado em
processos de venda, ferramentas de marketing, procedimentos operacionais e o seu proprio método de treino
personalizado, conhecido como Método P20”

Dr. Andrew P. Hatch, DC, MBA, PhDc - CEO - Global Wellness

“The eFit experience. That was really great. | did indeed feel the results the next day and for three days after. What was interesting
was the focal areas of muscle ache were greatest in the location of the e-stim pad placement. For example, | felt my left bicep
muscle for a good week. | also felt the focal areas soreness in my quads as opposed to the full muscle ache one gets after lunges or
squats etc. | don't think this is a bad thing, only feedback on the feeling of the experience that can help your people educate clients
on what they may experience and not to be alarmed about it. Some people panic very quickly with every little ache and pain and
assume it is “bad” If they are educated beforehand that they MAY feel some target specific aches in the area of the pad
placement, they will accept it as normal and no big deal.

| must say, the experience was very stimulating for me.....no pun intended. | could easily become addicted to the challenge, the
results and the amazing feeling of muscle tone afterward. | really loved it”
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ER UM NEGOCIO DE SUCESSO
NAO E SORTE. E UMA CIENCIA.

UMA VASTA EXPERIENCIA NOS SECTORES DO FITNESS.

ANOSSA GESTAO EXECUTIVA / él&N;giigEgMos MAIS DE 50 FRANCHISADOS

CONSTANCE
RUIZ

Com mais de 23 anos de experinéncia no sector do Fitness e 15 anos de desenvolvimento de negdcios em franchising, € actualmente
responsavel pelo langamento da Personal20 nos Estados Unidos da América, e pelo método de treino Personal20.

Como co-fundador da Vivafit, demonstrou as suas capacidades de construgao de uma marca desde o arranque e em 2008 ganhou
conjuntamente com o seu marido Pedro Ruiz o prémio “european Leadership Award” da IHRSA, onde também colabora desde 2003 como
oradora frequente desde ha alguns anos.

Co-fundador da cadeia pioneira de Fitness exclusivo para mulheres Vivafit e da marca Personal20.

Pedro Ruiz é um reconhecido empresario da drea do Fitness desde 2003.

Vice-Presidente da Associagao Portuguesa de Franchising desde 2016. Diretor da AGAP Portugal Activo desde 2006.
Desde 2011 director da Europe Active.

Pedro Ruiz recebeu o prémio de Empresario do Ano (2011) na Camara do Comércio Luso-Espanhola.

E responsavel pelo crescimento internacional das marcas Vivafit e Personal20, actualmente presentes em diversos paises,
EAU, Catar, Kowait, Oma, Paquistao, India, Taiwan, USA, Uruguai e Portugal.
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OS SEUS CLIENTES COMO

Bem vindo a nova era do Fitness: um modelo de pay-as-you-go
com treinos especializados.

*De acordo com 0“2014 Health Club Consumer Report’, os estudios
personalizados de Fitness ja valem 20% do Mercado.

* Se actualmente possuium ginasio ou estudio, entao o franchising
Personal20 € o micro-negdcio perfeito para adicionar ao seu
actual negocio.

* Produz vendas com um servigo que pode facilmente trazer novos
clientes num mercado altamente competitivo.

* Inova o seu actual programa de Personal Trainer enquanto traz
novos clientes que pretendem um servigo sem necessidade de
fidelizacao.

* Recupera clientes que desistiram por falta de tempo.

* Treinos de 20 minutos é perfeito para os clientes que nao tém
tempo para um treino tradicional de 90 minutos.
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IMPLES, EFECTIVO,
ELEGANTE E PERSONALIZADO.
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Oferecer aos nossos clientes uma experiéncia Premium baseada na tecnologia
e conhecimento para o treino mais rapido e personalizado do mundo.

EXPERIENCIA DE CONSUMO QUALIDADE

A satisfacao do nosso cliente Procuramos continuamente

€ 0 nosso valor mais a melhoria danossa

importante. tecnologia e qualidade do
Servico.

RELACIONAMENTO COM @ RENTABILIDADE COM

A MARCA PAIXAO

Acreditamos emrelacoes fortes Nos desenvolvemos o nosso

com 0s nossos franchisados, negocio com paixao pela

fornecedores e colaboradores. rentabilidade e saude.
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@ Porque é esta uma tendéncia em forte crescimento na Europa?
E simples, amaioria das pessoas ndo tém tempo para se exercitar. Agora, esta proposta de 20 minutos
de treino com resultados € apresentada ao Mercado, conquistando mais quota de mercado tanto de
pessoas sedentarias como de pessoas ocupadas.

@ Quanto espaco é necessario para um Personal20?
Se for dentro de um gindsio/clinica ja existente, bastam 20m? para criar um Personal20 com
1 equipamento EMS. Para um esttdio exclusivo basta um minimo de 60m?2.

@ Quanto irei facturar?
A facturacao é baseada em diversas variaveis, incluindo o nimero de maquinas, a demografia,
o empenho do franchisado e competéncias da geréncia. Podemos agendar um contacto com um
franchisado Personal20 ja existente.
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@ Tereiuma drea exclusiva?
Sim, o franchising Personal20 garante uma area exclusiva.

@ Quanto é o investimento Personal20?
O investimento inicial dependera principalmente do niumero de equipamentos EMS e das obras arealizar.

@ Posso adquirir o equipamento do franchising Personal20?
Sim, pode. Porém, o mais importante deste negdcio nao € o equipamento mas sim a marca
Personal20 e respectivos know-how, procedimentos operacionais, plano de marketing, plano de
formacao e o sistema de treinos Personal20.

@ Como posso saber mais informagdes sobre o franchising do Personal20?
Ligue-nos ja para o telefone +351 214 218 22/ envie-nos um e-mail para franchising@personal20.com
ou preencha o formulario no menu Franchsing em www.personal20.com.
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Estamos agora a procurar franchisados para as
principais cidades do pals.

Procuramos empresarios com vontade de
marcarem a diferenca no sector do fitness.

www.personal20.com

franchising@personal20.com
+351 214218 227
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